SMAKA ~Kiénna, titta, lyssna, dofta...

Vill man inte smaka ar det
okej. Alla har ritt till sin
egen smak.

Manadens
gront.

Hitta pa roliga
saker kring en
ravara per
manad eller
vecka. Jobba
med rdvaran
pa sléjden, pa
matten, NO:n,
spraklektionen, ja
det ar bara fantasin och viljan
som satter granserna.

T ex R som i Rédbeta.

Vad kan man goéra med en rédbeta?
Rodbetshummus, inlagda rodbe-
tor, rostade i ugn, rédbetsketchup,
chips, smoothies etc. Rodbetsjuice
gar att anvanda som ett lakmustest,
for att mata surhetsgraden i kemin.
Nar juicen tillsatts i en sur vatska
blir den rosa, men ar vatskan basisk
blir den istallet gul. Testa!

ATA MED OGONEN...

... OCH ORONEN, NASAN OCH MUNNEN.

Hur later en broccoli nar jag ater den? Smakar den olika om den ar kokt
eller ra? Fankal smakar moln, men luktar lakrits. Bli kompis med ny mat
genom att forsdka beskriva med ord hur olika nya ravaror smakar, doftar,
kanns och ser ut. Saprémetoden kallas det fér, och ar ett satt att just vaga
prova nytt och vacka ett intresse.

LAGG UPP MATEN FARG-
GLATT! DET INSPIRERAR
TILL ATT PROVA NYA SAKER.

BLAA KAN BLI MUMS
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Att prova nya matratter kan vara

knepigt. Darfér ar det bra att fa prov-
smaka lite innan det serveras som en
hel maltid, och som man da maste bli
métt pa. En "Prova pa O” i matsalen
brukar vara bade populért och ett
) lyckat satt att narma sig nya smaker
yoch révaror. Anvind sma skalar/
fat fér barnen att testa vid sidan

om den vanliga tallriken / ..
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for att slippa blanda.
/—\\.& f_\\.:;:;
OLIKA SOM BAR.
Mjolk och naturell yog-

hurt har samma farg,
men har det nagon bety-
delse fér smaken? Livs-
medel som for 6gat ser
likadana ut, kan smaka
helt olika. Testa olika ra-
varor och diskutera hur
de smakar och kidnns i
munnen.

GISSA
SMAKEN

En kul grej édr ett géra smoothies
pa tre ingredienser, och se om
kompisarna kan gissa vad som ar
i. Men kom ihag att inte vara for
taskiga.




