HALLBARHET Vi kan ita jorden hel igen

Halften slangs!

Idag slangs 30-50% av all mat i
Sverige. Vi maste hjalpas at for _
att minska svinnet. Alla som lagar %
mat, serverar mat och som éter
maten. Vi maste alla hjalpa till.

VILKEN BéNA I Nér det ar de populara

ratterna som serveras
Baljvaxter slapper ut betydligt i skolan, slings det som
mindre CO, an ex nétkoétt. Det mest. Varfér?

betyder att det ar mycket battre

for miljon att ata en plantbaserad

burgare istallet for en gjord pa kott.
Om man gor just det, spar man

utslapp som motsvarar om du skulle

bli skjutsad fram och tillbaka till

skolan (3 km) under 3 hela veckor.

; - Tank pa att 6gat
manga ganger vill ha
mer dn magen, férsék
bara ta sa mycket som
"W+ | du verkligen orkar ita
upp. Ta hellre om.

UTSLAPP VAXTHUSGASER PER KG LIVSMEDEL

BALJVAXTER, SPANNMAL, FRUKT & GRONT 0,1 kg co, m/
per kg livsmedel
>0

@«
I SILL 0,6 kg CO, @4 @<
-

per kg livsmedel
. AGG 1,4 kg CO,
per kg livsmedel
- SOJAFARS 2,3 kg CO, v
per kg livsmedel
SEJ 2,4 kg CO, V
per kg livsmedel
- KYCKLING 2,4 kg CO, !
per kg livsmedel

FLASK 6 kg CO, n
per kg livsmedel

OST 10 kg CO, %

per kg livsmedel.

LAMM 21 kg CO,

per kg livsmedel

NOTKOTT 27 kg €O,

per kg livsmedel

Vill man servera hallbar mat och vicka intresse och omtanke fér miljén, kan
man gdra det genom att prata om och lasa pa om hallbar mat. Man kan till
exempel 6ka mingden vixtbaserat protein, gronsaker, spannmal och rot-
frukter i maten, for att minska var paverkan pa klimatet. Titta pa diagram-
met ovan, sa ser du hur mycket olika slags livsmedel paverkar var planet.

VALJ SJALV - KASTA MINDRE!

Att servera mat som en buffé har visat sig vara en

riktig hit. Da kan man bestamma sjalv vad man vill ha,
och i vilken ordning man vill ata. Buffén kan man aven
fylla pa vartefter det tar slut. Det fiffiga med detta ar

att det slangs mindre mat - och det ar bra for klimatet.
Ett annat smart satt ar att ha mindre soptunnor i
matsalen, samt aven visa med siffror pa en tavla om hur
mycket mat som faktiskt slangs. Det paverkar barnen
och vuxna i ratt riktning - dvs att slanga mindre mat.




